Spotiebni ko$ - péce o zdravou vyzivu

Podle vyhlasky o $kolnim stravovani musi kazda $kolni jidelna dodrzovat pinéni tzv.
Spotifebniho kose.

Je to porovnani doporucenych davek vybranych skupin potravin, které jsou dané
vyhlaskou, oproti skutecné spotrebé potravin na jideln&. Doporucené davky potravin
jsou stanoveny s ohledem na zdravou vyZivu, ktera je u Skolnich déti obzviast
dulezita. Druhy potravin, které jsou dany vyhlaskou:

‘Maso

= 0

Rypy  75125% |
‘Migko ~ 75-125% =
‘ML vjgrobky  75-125%
Tukyvolné  max 100% -
Cukrvolny ~ max100%
|Zelenina ~  vicenez75%
Ovoce  vicenez75%
‘Brambory s

Lusteniny  vicenez75% |

Spotfebni koS za obdobi : 01.01.2022-31.12.2022 - ROK 2022

Skup. potravin M3 Norma Skutecnost Rozdi1 skut v %
Maso g 906712 698580 -208132 77,05
Ryby g 161366 154542 -6824 95,77
M1éko g 3376160 2733180 -642980 80,96
M1écné vyrob. g 472118 376678 -95440 79,78
Tuky volné g 201542 187721 -13821 93,14
Cukry volné g 319840 166923 -152917 52,19
zelenina g 1491150 1554070 62920 104,22
ovoce g 1392394 1377538 -14856 98,93
Brambory g 1255170 1451234 196064 115,62
LuSténiny g 126746 104554 -22192 82,49
Rozdéleni tuku

Zivoc&isné tuky: 29,44 % 55256 g

rostlinné tuky: 70,56 % 132465 g

Skupiny stravnikd a polty porci :

2 celodenni 3-6 let, presniddvka 15 12282
3 celodenni 3-6 let, obéd 35% 12282
4 celodenni 3-6 let, svalina 10% 10288
8 celodenni 7-10 Tet, presnidavka 1 1034
9 celodenni 7-10 let, obéd 35% 1034

10 celodenni 7-10 Tet, svacina 10% 820



