Spotrebni koS - pé€e o zdravou vyzivu

Podie vyhlasky o skolnim stravovani musi kazda skoini jideina dodrZovat pinéni tzv.
Spotfebniho kose.

Je to porovnani doporucenych davek vybranych skupin potravin, které jsou dané
vyhlaskou, oproti skute&né spotfebé potravin na jideln&. Doporuéené davky potravin
jsou stanoveny s ohledem na zdravou vyzZivu, ktera je u $kolnich déti obzviast
dilezita. Druhy potravin, které jsou dany vyhlaskou:

Maso : 75-125%

Ryby - 75-125%

- Miéko i 75-125%
M1 vyrobky 75-125%

' Tuky voine  max 100%
Cukrvolny  max 100%
Zelenina vice nez 75%

' Ovoce vice nez 75%
Béambory 75-125%
Ludt&niny vice nez 75%

Ve sloupci "Tolerance dle vyhlasky" je povolena procentuelni odchylka spotieby
potravin od doporucenych davek.

Spotiebni ko$ za obdobi : 01.01.2017-31.12.2017

ROK 201+

Skup. potravin M3 Norma Skutecnost Rozdil Skut v %
Maso g 951493 744270 -207223 78,22
Ryby g 169907 163714 -6193 96, 36
M1éko g 3492492 3426351 -66141 98,11
Mlécné vyrob. g 494171 353197 -140974 75,47
Tuky volné g 211822 187646 -24176 88,59
Cukry volné g 336057 198175 -137882 58,97
zelenina g 1559822 1709277 149455 109,58
ovoce g 1451415 1405796 -45619 96,86
Brambory g 1332601 1490588 157987 111,86
L uSténiny g 134513 123307 -11206 91,67
Rozdéleni tukd

zivodisné tuky: 28,58 % 53629 g

rostlinné tuky: 71,42 % 134017 g
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