Jidelnicek
Skolni jidelna pii matefské §kole Konice
Od 11. 3. - 15. 3. 2024

Pitny rezim — napoje, véetné vody, jsou k dispozici po cely den a jsou pravideln¢ obménovany
-rano ovocny nebo bylinkovy ¢aj
-ke kazdému hl.jidlu mirn¢ ochucené napoje nebo mléko, ovocné st'avy, mosty
-k dispozici je navic i ¢ista pitna voda /v konvicich/

Pondéli: chléb, pom. z olejovek, okurek, kava /al.:1,6,4,7/
polévka dribezi se syrem /al.:1,7,9/
vafené vejce, koprova omacka, brambor vafeny, jablko /al.: 1,3,7/
rohlik, medové maslo, jablko, mléko /al.: 1,7/

Utery: jogurt s ovocnymi srdicky, cerealie, ¢aj bylinny /al.:1,7/
polévka zeleninova s hraskou /al.: 7,9/
hovézi rosténky, dusena ryze, kompot /al.:1/
chléb, rama, platkovy syr, kapie, granko /al.:1,6,7/

Streda chléb, pom. tvarohova, mrkev, ¢aj ovocny /al.:1,6,7/
polévka rajcatova s tarhonou /al.:1,7/
bramborova musaka, okurek steril., 100% dzus /al.:3,7/
makovy zavin, mandarinka, vanilkovy koktejl /al.:1,7,13,3/

Ctvrtek: slune¢nicovy chléb, Slehany syr, jablko, malcao /al.: 1,6,7/
polévka bramborova / al.:1,7,9/
krali¢i ragu na paprikach, zampionovy bulgur, dzus / al.:1,7/
chléb, pom. vaje¢na s luéinou, rajce, mléko /al.:1,6,3,7/

Patek: chléb, pom. z Zervé s pazitkou, jablko, ¢aj Sipkovy s medem /al.: 1,6,7/
polévka hrachova rybi / al.: 1,4,9/
nudle s makem, jablko /al.:1,7/
cerealni kostka, rama, vysokoprocentni Sunka, mrkev, kakao /al.: 1,7/

Wewrs o

Cisla v zavorkach oznacuji jednotlivé alergeny, které dany pokrm obsahuje. Podrobné&jsi info u vedouci SJ.
Seznam alergent, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU:

1 -obiloviny obsahujici lepek, konkrétné 1.1 pSenice, 1.2 Zito, 1.3 je¢men, 1.4 oves, 1.5 Spalda, 1.6 kamut,

2 -korysi, 3 -vejce, 4 -ryby, 5 -arasidy, 6 -sojové boby, 7 -mléko a vyrobky z néj,

8 -skorapkové plody, konkrétné 8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy, 8.3 vlasské ofechy, 8.4 kesu ofechy, 8.5
pekanové ofechy, 8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie, 9 -celer, 10 -ho¥¢ice, 11 -sezamova semena,
12 -oxid siFicity, 13 -vI¢i bob/lupina/, 14 -mékkysi a vyrobky z nich

Hotove pokrmy jsou urceny k prime spotiebeé!




