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Sowasny pijem soli vCeské republice trojnasobrprevysuje dopordéeny optimalni denni
prijem. KazdyCech sni za rok Sest kilogra@nsoli. Na den tak v gmeéru pripada 16,5
grami. Sil nadnmerné konzumuiji také dafi, a proto hlavni hygienikCR iniciuje vyzvu k
nastartovani a naslednému rozvoji aktivit na podpadravi a prevenci nemoci v oblasti
snizeni konzumace soli. K wzse niZze pidat kazdy, sté si prostudovat jeji napl a
zaregistrovat se pomoci formeénize.

Vyzva Hlavniho hygienikaCR

Nadbytek soli je jednim ze zasadnich faktpro vznik a rozvoj vysokého krevniho tlaku
a souvisejicich zdravotnich komplikaci, jakymi jsthlé mozkovéithody, srdéni infarkty

Ci osteopordza. Konkrétnifklady z ostatnich zemi EU ukazuiji, Z& spolupraci nafi¢ celou
spole&nosti je moznéifjem soli v populaci postugrsniZzovat.

Vzhledem ktomu, 7e seéasny pijem soli vCeské republice trojndsobnpievysuje
doporieny optimalni denniffjem a sl nadnerné konzumuiji také é&i, obracim se s vyzvou
k nastartovani a naslednému rozvoji soustavnyakikta podporu zdravi a prevenci nemoci
v oblasti snizeni konzumace soli. Co pro to moleaingtlivé subjekty udat?
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Skoly a Skolska z#izeni (jidelny, bufety, automaty):

« posilujte schopnostidti pii vybéru a nakladani s potravinamgetne hodin vdeni;

- zaad'te do vywovacich hodin v prvouce, chemii nebo biologii imf@ci
0 maximalnim doporeném pijmu soli 5 g den& a potravinach, které ji obsahuji
nejvice;

« jdéte pikladem, odstnge v jidelnach slanky ze sto(i u dosglych stravnik);

« omezte pouzivanitpdgipravenych ingredienci a $1si, vate zcerstvych surovin;

- Ctéte obaly vyrobk, kolik % soli obsahuji, abyste nekupovali jen Juva sil* (napr.
smesi suSené zeleniny);

« nahrazujte d jinymi ptisadami, bylinkami;

« kontrolujte obsah soli v potravinach nabizenyeéteoh ve Skolnim bufetu nebo
automatu;

- informujte natidnich sclizkach o tom, ze jste séipojili k vyzvé MZ a o rizicich
nadnérného soleni.
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Restaurace, fast-foody, provozovny hromadného stravani, jidelny ve zdravotnickych
zarizenich a zdizenich socialni pée:

« omezte obsah soli v nabizenych pokrmech;

« vzdy aktivré nabizejte i nesolenou/m&slanou variantu;

« omezte pouzivaniipd@ipravenych ingredienci a $1i, vate zcerstvych surovin;

« nahrazujte d jinymi ptisadami, bylinkami;

« prezentujte, jak se snazitd snizovat a jaké jsou v této oblasti vaSe dlout@do
plany;

« nabizejte vedle pitné vody vice variant neslazemagoi.
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Vyrobci potravin:

- zapojte se do kamp&rpodporujte snizovani soli v potravinAch&rau receptur;
- formulujte v této oblasti vlastni zavazky argtase tak hnacim motorem &m
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Rodiny s détmi:

« vénujtecas fFipraw domacich pokrrix

« varte se svymi &mi;

« vaite zgéerstvych surovin;

- omezte p vareni a jidle 8l, nahrazujte ji jinymi pisadami, bylinkami.

Kazdy z nés:

« naume se vyist obsah soli/sodiku z olégbotravin;

« mysleme na svoje stravovani &lajime si¢as na pipravu jidla;
« nekupujme pé&vo posypané soli;

« Vv restauraci Zzadejme m&nlana jidla.



